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Présentation

Sur le territoire de Saint Nazaire Agglo, Saint-Nazaire Associations (SNA)
est la boite a outils de toutes les associations, au cceur d’un réseau d’acteurs.

Association loi 1901, elle porte des valeurs d’intérét général au service des
associations depuis 1972.

Agréée Jeunesse et Education Populaire, ’association favorise
I’engagement citoyen de toutes et tous par des actions inter-associatives,
I’édition d’un magazine, des animations...

Forte de ses 360 adhérents, de ses 20 bénévoles, membres du Conseil d’Administration et

d’une équipe de professionnels (7,66 ETP), SNA développe ses activités en entamant une
transition numérique.

Nos certifications 0 =u

* PANA (Point d’Appui au Numérique Associatif), |
* Agrément JEP (Jeunesse Education Populaire) P:A:N:A |t

e

Nos missions

Point d’Appui a laVie Associative, SNA a 4 missions principales :

L. Soutenir et accompagner les associations et leurs bénévoles dans la mise en ceuvre de
projets associatifs

* Informer, orienter et conseiller les associations et leurs bénévoles

* Former les associations et leurs bénévoles

e Guider les associations dans le portage de leurs actions

L) . . e J O . .

2. Conseiller les associations dans leur stratégie de communication
* Suggérer aux associations des moyens de communication et d’échanges
* Accompagner la production de mise en ceuvre de leur communication

[ . . 4
3. Valoriser et animer I'engagement bénévole
* Proposer des actions de formations et des rencontres thématiques

e Diffuser et mettre en valeur les actions du monde associatif sur le territoire
de Saint Nazaire Agglo

& 4. Développer la coopération afin de renforcer
le réseau et d’animer le tissu associatif

* Susciter les échanges et la concertation du
monde associatif

* Développer et animer I'espace collectif associatif

L
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Mobiliser les associations !
Orchestrer leur dynamique !

La participation des associations

Les associations sont nombreuses sur le territoire et interviennent dans des domaines
variés. Les échanges que nous entretenons avec elles nous permettent de développer des
outils et services au plus pres de leurs besoins.

L'inter-associatif

La diversité des domaines d’activités et des projets des associations adhérentes a Saint-
Nazaire Associations est une richesse. Les problématiques rencontrées par les bénévoles
sont souvent identiques, quel que soit le domaine d’activité. Par une pédagogie du partage
d’expérience, Saint-Nazaire Associations a pour objectif de faciliter le quotidien des
bénévoles et de faire émerger des solutions pertinentes.

De la méme maniére, Saint-Nazaire Associations encourage les associations a prendre
toute leur place pour dynamiser la vie locale. Elle accompagne, dans un esprit d’Education
Populaire, le montage de projets et 'organisation d’événements portés par plusieurs
associations autour d’une thématique commune. Ces projets ponctuels sont vecteurs
d’émulation et de propositions percutantes pour le territoire.

La valorisation des actions

Cette volonté de partage impose que nous portions une attention forte a la valorisation

des initiatives associatives. Le « faire-savoir » est une pratique quotidienne a SNA.

Cela permet a d’autres associations d’engager des actions en profitant du « savoir-faire »
expérimenté par d’autres.

Nos outils de communication via notre magazine Estuaire, ainsi que I'ensemble de nos autres
supports d’'information, nous permettent de mettre en avant des actions réalisées.

L'ouverture et la mise en relation
Les associations n’ont d’existence que par les personnes qui les composent.

En référence a notre démarche d’Education Populaire, notre volonté est d’accompagner
tous les publics dans leur investissement dans la vie sociale, sportive ou culturelle de leur
territoire.

C’est pour cela que nous mettons en place des actions ciblées telles que primo-conseils,
informations, formations, valorisation des actions et communications, définies au plus pres
des territoires, avec les acteurs locaux.

saintnazaireassociations@sn-asso.org [ 02 40 66 09 60 / AG 2023 de Saint-Nazaire Associations / Rapport d’activité 2022




La vie de association SNA

SNA dispose d’une équipe de salariés [10 personnes : 7,66 équivalents temps plein] et d’une
équipe de 20 bénévoles. Ces derniers sont, par définition, des personnes déja engagées dans
la vie associative au sein de leurs associations, autres que SNA.

Fonctionnement SNA Nombres d’heures

Total des heures réalisées par les bénévoles 937

Cela se concrétise au travers d’'un grand nombre de réunions et de rencontres diverses.

Il s’agit a la fois de conférences, travaux en commissions, réunions de conseils, formations,
réunions du bureau et du Conseil d’Administration, rencontres au sein de leurs structures.

Les réunions internes SNA

Fonctionnement SNA Nombres de réunions

Assemblée Générale I

Conseils d’Administration 10
Réunions Bureau 13
Réunions Bureau / Salariés I
Total réunions 35

Les commissions

Ce sont des groupes de travail, composés d’administrateurs et salariés, dédiés a un secteur
de l'activité de I'association ou a un sujet donné.

Elles ont pour mission d’analyser les situations rencontrées, de formuler des propositions
et de solliciter des travaux qui seront présentés par la suite au Conseil d’Administration
pour validation et mise en ceuvre.

Commissions Nombres de réunions
Informatique 3
Accueil et suivi des assos 5
Projets I
Estuaire 2

Total 11

Ce fonctionnement engagé fin 2018 s’est poursuivi tout au long de I'année 2022. Cette
année encore, c’est en moyenne plus d’une fois par semaine que ces rencontres et actions
ont eu lieu.

Des conclusions de ces travaux sont mises en ceuvre (modifications des statuts,
du reglement intérieur, démarche RGPD, rénovations de nos sites Internet SNA et Estuaire,
développement d’actions aupres des associations employeuses ...).
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Nos adhérents :
chiffres et caractéristiques

SNA est une association qui rassemble des associations de dimensions variables en nombre
d’adhérents mais aussi en domaines d’interventions.

Le périmetre géographique d’intervention de SNA est le territoire de la communauté de
communes : Saint-Nazaire Agglo.

Cette notion de territoire est importante.
Elle a des conséquences sur les catégories des
associations fédérées par SNA. En effet, nous
disposons de deux catégories de membres :

Bl communes de ASSOCIATIONS
Saint-Nazaire Agglo ADHERENTES

B communes hors PAR L . .
Saint-Nazaire Agglo Les :alssouatlons dont le siege social est’
TERRITOI RE situé sur le territoire de la communauté
d’agglomération de Saint-Nazaire Agglo sont
membres adhérents. Les autres associations
sont membres associées.

les associations adhérentes

les associations associées

A fin décembre 2022, SNA comptait 36| associations membres (adhérentes et
associées) dans I'ensemble des secteurs d’activités.

Tout au long de cette année 2022, des mouvements ont été réalisés :
* || associations n'ont pas renouvelé leur adhésion, dont
- 5 pour raison de dissolution et de non-activité,
- 6 2 leur demande ou pour lesquelles nous n’avons pas eu de justificatif explicite.
* |7 associations nous ont rejoints.

at

B sport
B culture

M action sociale et santé

B loisirs ASSOCIATIONS
B défense des droits ADHERENTES PAR GUIDE
et des causes SECTEUR PRATIQUE DE

M action caritative L’ASSOCIATION

et humanitaire

D’ACTIVITE

éducation, formation,
insertion

B activités multiples

Créé par la Ligue de I'enseignement
(FAL), ce guide est remis aux

associations qui nous rejoignent lors
des "p'tits déj’ nouveaux adhérents".

B défense des intéréts
économiques
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Les services proposés

Pour répondre a ces missions, SNA a développé des services dont les tarifs
sont adaptés au tissu associatif. La plupart des services sont réservés aux
adhérents a jour de leur cotisation (35 €/an), exceptés ceux signalés par le
pictogramme "ouvert a tous".

Conseils et accompagnement des associations ol |

S, SNA accueille les futurs créateurs d’associations et les associations

0
< . O adhérentes pour tous sujets : administratifs, structuration de

€rt ¥ projets, établissement de statuts, veille juridique, des conseils en

Le kit

CcREATION

comptabilité, etc. A

Cet espace de conseils est une primo-information et n’a aucun o =2 l

caractére juridique. SNA renvoie vers le Conseil Régional de laVie

Associative en cas de questions plus spécifiques. = e & -
L2

Missions d’accompagnement/conseil Nombres
Aide a la création 49
Demande d’adhésion 20
Litige 4
Vie statutaire, accompagnement de projet, mise en relation 154
Total 227

Dispositif Impact Emploi

Tiers de confiance de 'URSSAF, SNA prend en charge les formalités de gestion liées aux salariés
(associations moins de 20 salariés) et prodigue des conseils sur I'aspect juridique et social.

En 2022, ce sont 522 bulletins de salaire qui ont été édités pour le compte de

I8 associations.

Compte-tenu de la forte demande, nous avons actuellement constitué une liste d’attente
d’associations.

Annuaire des associations

o .’) Edité par SNA en version papier et Web, il donne une visibilité a toutes les associations
c , . o . .
Z ~ adhérentes et non-adhérentes du territoire de Saint-Nazaire Agglo.

Cpr ¥
ol Lannuaire permet également de se repérer avec les pictogrammes

dédiés a I'accessibilité des différents publics.

* La version papier, mise a jour tous les semestres,
est en vente dans nos locaux. 95 annuaires vendus en 2022.

* La version Web est mise a jour quotidiennement.

* La demande pour l'inscription ou les modifications s’effectue
via notre site.
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Le studio graphique

Il est destiné a conseiller les associations, a proposer et réaliser des services pour améliorer
leur communication.

* Conseils en communication,

* Création d’outils de communication (flyer, affiche, programme, logo, numérique) pour
environ 38 associations,

* Reprographie.
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aQEMERY

Saint-Nazaire

Copieur en libre-service

Mis a disposition pour toutes nos associations adhérentes, couleur ou noir et blanc,
format A4 et A3. Ce service fonctionne du lundi au samedi sur une large plage horaire avec
une carte prépayée.

Affichage urbain

Des emplacements JC Decaux sont disponibles sur la ville
de Saint-Nazaire. SNA dispose de trois réseaux de douze
affiches sucettes (120 x 176 cm).

Les emplacements sont gratuits pour les associations.

Les affiches sont fournies par les associations ou réalisées
par notre studio graphique, sur présentation d’un devis.

SNA sous-traite ces impressions grand format et prend en
charge la réservation des emplacements et reste le lieu de
dépot avant diffusion.
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Estuaire Magazine

Edité par Saint-Nazaire Associations depuis 1984, Estuaire est un magazine hebdomadaire
distribué gratuitement a Saint-Nazaire et dans les neuf autres communes de Saint Nazaire
Agglo.

* Une rédaction composée de deux journalistes et de pigistes pour mettre en valeur et
partager les activités associatives et culturelles.

* 300 points de diffusion et 5800 tirages hebdomadaires.

* Estuaire est également accessible sur le site internet www.estuaire.org et sur les réseaux
sociaux, Facebook et Instagram.

> En quéte d’Estuaire

Une enquéte sur une centaine de lecteurs/rices d’Estuaire a été réalisée en fin d’année.
La lectrice d’Estuaire est plutot une femme nazairienne agée de 60 ans qui :

- prend la version papier d’Estuaire toutes les semaines,

- consulte en priorité 'agenda,

- reconnait le travail qualitatif du magazine,

- apprécie I'importance historique du magazine.

Nous ne répondons pas au 15/25 ans et peu au 26/40 ans.
La stratégie numérique (réseaux sociaux) est a explorer et

NP engager si 'on veut toucher ces "lecteurs".
Répondez a notre 8ag

enquéte en ligne
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> Quelques chiffres

Estuaire, ce sont des articles de fond, des bréves et des événements qui dépendent de
I'actualité associative et culturelle de chaque commune.

Le graphique suivant révéle bien 'importance des villes en termes de population donc
d’activités.

La part totale de ces articles de fond consacrée aux associations est de 7%.

Les breves et I'agenda ne rentrent pas dans ce décompte.

B Saint-Nazaire 1
M Trignac " ‘

B Besné #
M Saint-Malo-de-Guersac Ay

: h ARTICLES DE FOND
B La Chapelle-des-Marais gy PAR

W Saint-Joachim COMMUNES
M Montoir-de-Bretagne [ EN POURCENTAGES |
B Pornichet

Il Donges

B Saint-André-des-Eaux

B Santé - Prévention

B Handicap 6“"
B Solidarité
B Sports - Bien-étre
, ARTICLES DE FOND
B Social

PAR

THEMATIQUES"

[ EN POURCENTAGES ]

B Artistes locaux
B Culture - Institutions

B Culture - Associations
I Pratiques culturelles

B Développement durable
I Hors associations
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Régie publicitaire et diffusion

* Une régie publicitaire coordonne le service publicité du magazine Estuaire. Différents
espaces de communication au sein du magazine et sur le site web sont proposés pour
promouvoir les événements et les acteurs du territoire.

* Un service de diffusion, composé des deux personnes distribuant Estuaire, est proposé
aux adhérents. Les flyers (2500 minimum) sont distribués dans les 300 points de diffusion
du magazine. 31 campagnes de diffusion ont été effectuées en 2022 soit 77500 flyers.

Publicités Estuaire

(création comprise) Fil des assos Diffusions Flyers | Bannieres Web
2019 57 978 € | 340 € 4730 € | 490 € *
2020 24 339 € 0€ 3225 € | 880 €
2021 38 505 € 480 € 3870 € | 700 €
2022 56 890 € 0 € (arrétenjuin) |6 594 € | 780 €

* Créé en juillet 2019

((Un magazine qui fait partie du patrimoine nazairien !

Lindispensable !

Ce magazine est trés complet sur lactualité culturelle et associative de

chaque semaine.

C#tait un grand plaisir pour moi de gagner des places pour assister a des

spectacles.

En tout cas, super magazine et merci a Iéquipe pour son travail.

Belle continuation.

Cesttop!

Tjs aussi simple et efficace !

Rien a dire, continuez comme cela

Je suis trés attachée a ce magazine qui me permet dorganiser ma semaine

La version PDF nest pas trés pratique a lire, du fait des pages en miroir, et des
deux colonnes systématiques.
Jelis dorénavant la version en ligne, plutét bien faite : on peut choisir sa

rubrique, puis filtrer par commune.

. —
Bravo, continuez. VOTRE AVIS,
COMPTE ! £

Revue indispensable pour la vie locale. CO mmen ta | fes d es | e Cte urs =
eng:epl:eelnélgme b
Parfois informations connues trop tardivement %
Bel hebdo mettant bien en avant les activités culturelles

Cest mon petit livret que jemmeéne partout avec moi, car je partage les infos avec mon entourage.

Nazairienne, je connais I'Estuaire depuis plus de quarante ans et j'y demeure tres, tres attachée. ..
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Formations
Pour les bénévoles et salariés des associations adhérentes a SNA.

* Réalisées sous forme d’une ou plusieurs demi-journées, elles visent
des objectifs opérationnels, pour mettre a disposition des personnes
participantes des outils applicables immédiatement au sein de leur
association.

* Les formations soutenues par le FDVA (Fonds de Développement
de laVie Associative) sont gratuites.

Récapitulatif des formations

Comment utiliser les réseaux sociaux pour mieux communiquer
[2 sessions janvier]

Mobiliser les bénévoles [FDVA] 5
Initiation a la comptabilité 34
Total 50

Communiquer avec bienveillance

Fonctionnement et organisation des associations

Comment utiliser les réseaux sociaux pour mieux communiquer [2 sessions octobre] annulée ou
Quel outil choisir pour créer son site Web reportée
Du projet associatif aux statuts

Définir sa stratégie de communication sur Internet

Rencontres thématiques

Fondées sur les expériences et témoignages des bénévoles, elles sont organisées sur les
problématiques quotidiennes des associations. Des espaces de parole visant a proposer
des solutions tout en renforcant les liens entre les adhérents.

Récapitulatif des rencontres / conférences | Participants
Présentation du FDVA (Fond de Développement Vie Associative)

Présentation de la Quinzaine du commerce Equitable

Les RéZolutions numériques : Lancement et découverte

Les RéZolutions numériques : Financement participatif

Les RéZolutions numériques : A la découverte du libre

Les RéZolutions numériques : Créer et animer son site internet
Les RéZolutions numériques : Accompagnement numérique collectif
Les RéZolutions numériques : Conclusion

Présentation de Festisol

Mon asso est-elle bien assurée ?

Quinzaine commerciale équitable

Adapter les activités de son asso au vieillissement
Présentation du Service national universel SNU

Le pt'it déj’ nouveaux adhérents [2 sessions]
Total 104
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Le Conseil Nazairien du Commerce Equitable (CNCE)

Il est piloté par Saint-Nazaire Associations, pour le compte
de laVille de Saint-Nazaire.

Depuis 2015, la ville de Saint-Nazaire est labellisée Territoire
de Commerce Equitable.

Le Conseil Nazairien du Commerce Equitable (CNCE) est
constitué d’associations, de commergants engagés et de la Ville ‘
de Saint-Nazaire.

Sa mission ? Développer des actions pour promouvoir
le commerce équitable et sensibiliser les habitants a ce mode
de consommation responsable et durable.

Actions réalisées en 2022 :

- Organisation de la Quinzaine du Commerce Equitable,
du 7 au 22 mai 2022,

+ Organisation du ciné-débat : La part des autres, a Cinéville,
le 24 novembre dans le cadre du festival Alimen’terre.
Environ 200 personnes accueillies.

£ CONSEIL NAZAIRIEN DU COMMERCE EQUITAE
L

ION

LA PART DES AUTRES

L’ACCES DE TOUS
A UNE ALIMENTATION

DE QUALITE ET DURABLE

Documentaire de
Jean-Baptiste Delpias
& Olivier Payage
2019 » Durée : 1h20

JEUDI
24 NOVzozz

mEli e

Les forums associatifs de Saint-Nazaire Agglo

Temps fort de la reprise d’activités apres la période de congés estivale, les forums se
déclinent dans les différentes communes du territoire de Saint-Nazaire Agglo.

A ce titre, SNA était présente a Saint-Nazaire et sur 6 autres communes.

C’est 'opportunité d’aller
au-devant des communes et

de rencontrer les ¢élus, de faire
connaitre nos actions, de recueillir
les avis et actions possibles a venir.

Les forums sont aussi 'occasion
de croiser des associations, des
bénévoles et du public.

Pornichet, samedi 3 septembre 2022
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RéZolutions numériques

Le numérique fait partie intégrante de nos vies personnelles, professionnelles et associatives.
Le contexte sanitaire a amplifié les enjeux et accéléré les besoins numériques pour les
bénévoles.

Objectif : faciliter le quotidien de la vie associative, accompagner la montée

ré/olutions . . IR .
Z numeériques en compétences, acquérir une agilité, identifier les lieux de

médiation a proximité.

Lb LA AU B AR
22 fév 12 mars Saint-Nazaire Associations accompagne cette transition, en organisant des
Saint-Nazaire RéZolutions Numériques, grace a la mobilisation de 8 partenaires.
?‘U‘THI’O‘U‘: e RéZolutions Numériques est un cycle de 7 rencontres territoriales
N Aw - @ variées : conférences, rencontres thématiques, ateliers pratiques ou
Aggéﬁmm I " découverte des ressources locales, animés par des experts du numérique.
m— + Ouvert a tous les bénévoles et salariés des associations de la grande région
il ' nazairienne.

« Gratuit, grace au soutien du FDVA, sur inscription.

saintnazaire-associations.org

Financé sur I'année 2021 par le FDVA, le cycle RéZolutions Numériques a été organisé
avec un léger décalage, lié a la situation sanitaire : du 22 février —au |2 mars 2022

- 8 ateliers
« 103 inscriptions / 72 réellement présents
+ 29 bénévoles différents

« 23 associations différentes
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NOS PARTENAIRES

Nous tenons a citer ici 'ensemble de nos partenaires et financeurs. lls nous permettent
de poursuivre et développer notre mission de développement de la vie associative locale.

Leurs soutiens peuvent prendre des formes multiples (subventions, projets, prestations) et
contribuent ainsi au dynamisme du monde associatif et a la défense des valeurs qui sont les
notres.

QU'’ils en soient tous ici, grandement remerciés, au nom de toutes les associations du territoire
et de 'ensemble des acteurs, salariés et administrateurs de Saint-Nazaire Associations.

et

)

= _SAINT: Yo T ‘
Ly NAZAIRE = o ey |
—- [Redvie PORNICHET %

it - i
Afiontor . m Jiai
de Bretagne LA CHAPELLE L
PES MARAIS ses EQUX
haint-
nazaire
Wgnac agglo

rintuarss 5_'\;} J _-i -.
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saintnazaire-associations.org

FLNION
e

estuaire.org

Ol fL 4

Services

Salariés

Téléphones

Messageries

Myriam Denier 02 40 66 09 60 saintnazaireassociations@sn-asso.org
Cécile Debur 02 40 66 97 34 animation@sn-asso.org

Valérie Fauquereau 02 40 66 03 47 social.compta@sn-asso.org

Jocelyn Prouff 024001 8296 jocelyn.prouff@sn-asso.org

Sylvanie Sire 02 40 66 03 49 sylvanie.sire@sn-asso.org

Guillaume Bernardeau |02 40 66 97 39

redaction.estuaire@sn-asso.org

Marie Bulteau

02 40 66 97 35

journaliste.estuaire@sn-asso.org

Delphine Corbiere

02 85 52 69 06

delphine.corbiere@sn-asso.org
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